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Наталья Малышева – эксперт в области минералотерапии 
и организации СПА, создатель технологии русского СПА, 
активно участвует как консультант в создании и 
оснащении санаториев, СПА-комплексов, обладая 
собственной индивидуальной технологией.

Получила инженерно-техническое образование 
в области аналитики и оптимизации технологических 
процессов в отрасли связи с целью повышения их 
экономической эффективности, работала в группе 
экономических исследований. Имеет лингвистическое 
образование. Автор комплекса методических пособий.  
В совершенстве владеет английским языком, имеет богатый 
опыт преподавательской и переводческой работы. 
Преподавала в Университете туризма и гостеприимства 
«Практика открытия спа и оздоровительных комплексов 
в отелях и санаториях».

Сфера профессиональных интересов: разработка технологий 
и продуктов профилактики и оздоровления. Имеет российские 
и международные дипломы и сертификаты в этих областях. 
Защитила кандидатскую диссертацию в области 
эниомедицины и эниобиологии. 



Активной консалтинговой деятельности предшествовало  
обучение как различным массажным и спа техникам, 
так и косметологии. В наше время, когда гиподинамия, 
приобретенная за компьютерным столом, является самой 
частой причиной болезней и  преждевременного старения, 
оздоровительные программы, включающие массажные 
техники и правильное питание – это важнейшая 
составляющая новой реальности, 
в которую мы перешли.



Активной консалтинговой деятельности предшествовало  обучение как различным массажным и спа техникам, так и косметологии. 
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Сейчас, чтобы преуспеть в карьере, чтобы выстроить счастливые и качественные отношения, нужно иметь ресурсы не только 
профессиональные, но и физические. Для этого каждый человек должен иметь возможность пользоваться программами восстановления сил, 
повышения тонуса жизни и правильного питания.

Начиная с 2013 года круг профессиональных интересов – минералотерапия, эко-питание, массажные и оздоровительные техники. 
В 2015 году основала компанию «ЭКОРО» торговая марка «Здраворос» - Экосистему, которая включает в себя уникальную оздоровительную 
концепцию комплексного воздействия на человека с помощью косметических и пищевых продуктов собственного производства. 



Свой опыт и продукцию демонстрирует на международных выставках и конгрессах.
Эксперт  в СМИ: Медиаметрикс , Мастерская туризма журнала  «Отдых в России»,  Славянское радио. 
Предприниматель с опытом работы на международном рынке более 15-ти лет.
Здоровье наших детей – первостепенная задача! Малышева Наталья Константиновна с большим успехом 
представляла авторские молодежные оздоровительные программы  и эко-продукция бренда ЗДРАВОРОС 
на выставке в Макао в 2019 году.
Сопровождала как эксперт балет Гордеева в гастролях по Германии в 2018 г.



Понимание процессов оздоровления позволило Наталье стать консультантом 
по организации спа-пространств на российском и зарубежном рынке, создателем 
косметических линеек (консультирование, технология, состав, регистрация), 
экспертом по формированию продуктов и услуг по направлению уникальной 
лечебной косметики на основе минералов.

На сегодняшний день Наталья провела более 500 успешных консультаций, в том 
числе и за рубежом. Сотни довольных клиентов ей благодарны, восстановили свое 
здоровье, повысили иммунный статус и жизненный тонус  с помощью технологии 
массажа и здорового питания. 






